OOKYMEHT NOANMMNCAH
QNEKTPOHHOWM MOAMNUCBLIO

CepTtudmkat: 00EAC95B8CFECBDF6EA021AFF2793246E0
Bnapeneu: Ycmaes Pycnan [lakaesuy
LevictBuTteneH: ¢ 02.10.2025 fo 26.12.2026

Y1Bepxkaato:

Hupexrop

MBOY «Perutunckas CIII»

P.J1.Ycmaen
27.08.2025r.

IIpumepHoe ecsiTUAHEBHOE MEHIO Il o0ydaromuxcs | -4-X kiaccoB ¢ 3a00/ieBaHUEM CaXapHbIi quadeT /151 OpraHu3anuu

INIUTAHHUA IIKOJIbHUKOB

Jenb: moneneabHuk He nessi: nepBasi

Ce30H: oceHHee-3UMHHI, BECeHHU I

Bo3pacTHas kateropusi: /-1 1 jer

Ne Haumenosanue 0mroma macca IInmeBble BeliecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepasnbHble BelllecTBa

peuen- MOPIIUH. LIEHHOCTb,

Typbl r OeJIKu, JKHUPBI, YTJIEB., KKaI IB1,mMr C mr A, mr E,mr Ca,mr P.mr Mg,mr  [Femr

T T T
3aBTPaK

183 Kama sxuaxas MoiouHast
U3 TPEYHEBON KPYIIBI C 210 9.09 11,2 35,18 269,88 0,41 1.04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3.23
MacjaoM

382 ii‘;;‘;c Mozokom be3 200 408 3,54 1,58 54,52 0,06 1.59 0.02 15222 | 12456 | 21.34 | 048
Xned mueHnyHbIN 30 2.37 0,30 14,49 70.14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 9,90 26.10 0.33




Crip poceniiciiii 2 696 | 885 | 000 108.00 0.01 021 001 | 015 | 26400 | 1050 | 150.00 | 0,30
@DpyKThI B ACCOPTHUMEHTE

(nowTyK0) 100 040 | 040 | 980 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 1100 | 9.00 | 220
UTOT0 229 | 2429 | 6L05 510,01 055 1284 | 005 | 101 | 57287 | 38539 | 31356 | 654




JleHb: BTOPHUK

Hepeuasi: neppasi

Ce30H: OCeHHee-3MMHM i, BeCEHHU

Bo3pacraasi kareropusi: 7-11 set

No HaumenoBanue Oirosia | macca IIumesrie BemecTBa SHEpT. Buramunst MunepanbHbIe BeIlecTBa
peren- TOPIMHU,T LIEHHOCTb,
TypeI Genku, JKHPBI, yTJIEB., Kian B1,mr C,Mr A, mr E,mr Ca,mr | PMr |Mgumr |Femr
r r iy
3aBTpaK
8.1 [Tomusopsl CBEKNUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0.2 8,4 1575 12 ,06
274 3passl pyOieHsle u3 ro-
100 9,56 12,4 12,5 19,984 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1.0
BSITHHBI
WHBI 44,4
379 Kodefimmiii —mamorc e 200 3,17 2,68 1,9 ' 0.04 13 0,020 0 12578 | 90 14.0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e0 mIeHUIHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0.39 6,9 26.1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 945 0,04 10,0 0 04 8.0 28,0 42,0 0.6
(TToTITY9HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36




JeHnn: cpexa

Heneasn: nepsas

Ce30H: OceHHee-3UMHMI, BEeCEHHMI

Bo3pacrtaasi kateropusi: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Omroma | macca IIuineBsie BelecTBa SHEPT. BuramuHb MuHepalibHbIE BElIeCTBa
petuer- MOPLIUH, LIEHHOCTb,
Typbl r Genkm, | xupbl, | yrmes., | KK Bl, mr C,mr | A,mr E,mr Camr | Pmr  |Mgumr |Fewr
r r r
3aBTpPaK
223 3arneKkaHka u3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% >xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
317 Haii ¢ kenuToM 1 M- 200 03 0.1 152 59 0 29 0 001 78 52 97 | 09
MOHOM
X11e0 MIeHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 100 0 0,20 16,0 11,0 9,0 220
(TrotITY4YHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 144 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44




JeHb: yerBepr

Henensi: nepBas

Ce30H: OceHHee-3UMHUIA, BeCeHHU

Bo3pacraasi kareropusi: 7-11 jer

Ne Haumenosanue Omroma | macca ITumeBrie BelecTBa SHEPT. ButamMuub MuHepanbHble  BEILECTBA
peren- MOPIINH, LIEHHOCTb,
Typbl r OenKu, | JKHpBI, YTIEB. | Kkan BI, mr C, Mr A, Mr E,mr Camr | P,mr Mg,mr |Fe,mr
r T ’
r
3aBTpPaK
282 Onagpy U3 TOBSDKbEH
MEUEHH CO CJIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 141 0,44 121 137,62 314,52 37,93 3.8
MacJioM
BobGoBeie oTBapHbIE (3¢-
306 Egig}‘)_“’pome“ 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 194 | 4896 | 1613 | 064
BHUPOBAHHBIN/KYyKypy3a
KOHCEPBHUPOBAaHHAs)
376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 nIeHnYHBI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 494




JleHb: MATHUIA

Henens: nepsas

Ce30H: OceHHee-3UMHUIA, BeCeHHU

Bo3pacTtHas xkateropusi: 7-11 jer

N(_’ HaHMeHOBaHI/Ie 6H}O,Z[a 1MEICCQ. HI/IH_[eBLIe BE€IICCTBA 3Hepr. BHT&MI/IHBI MI/IHepaHLHLIC BEUIECTBA
perien- MOPIIUH, [IEHHOCTb,
r
TYpH! OeJku, JKHPBI, YIJIEB., At Bl,mr C,mr A,Mr E.mr Ca,mr P,mr Mg, mr | Femr
r r T
3aBTPaK

0

316 SO, HIPHTYTHCHHRIC 150 482 543 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2.70 9510 | 17895 | 12345 | 2445
(MOpPKOBB)

268/330 | butouKu 3 rOBAMMHEL € 80 827 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

319 Kodeinpiii nanurok ¢ 200 317 2,68 19 100,6 0,04 13 0,020 0 12578 90 14,0 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X710 TIIEHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 47011 0,27 7.03 0,643 476 | 25404 | 36606 | 16952 | 2622




JleHb: MOHeeJIbHUK

Hepeusi: BTOpas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCEHHU

Bo3pacrtuasi kareropusi: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Oirona Mmacca IInmeBrle BemecTBa SHEPT. ButamMmuub! MuHepanpHble BELIECTBA
peren- TIOPIINH, LIEHHOCTb,
TYpbI r KKall
OCIIKH, | JKUPHI, YIJEB., Bl,mr C,Mmr A, Mr E.,mMr Ca,mr | P,mr Mg,mr [Fe,mr
T T I
3aBTpPaK
182 Kama rpeuneBast mosou-
200 7,6 72 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
Hasl JKHJIKas
Xi1e0 HIIeHUIHBIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 021 0,008 0,15 264 150,00 10,5 03
382 Ié;;a%"ac MosioKoMm be3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 21,3 0,48
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 1287 3,7




JleHb: BTOPHHUK

Heneus: Bropas

Ce30H: oceHHee-3MMHMI1, BeCeHHU I

Bo3pacTHas karteropusi: /-11 jer

Ne HaunmenoBanue Omroga | macca IInmeBkle BelecTBa SHEPT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peren- TIOPIH, LIEHHOCTb,
TYpEI g Oenku, SKUPBI, YIJIEB., at B1,mr C,mr A,Mr E,mr Ca,mr P,mr Mg,mr |Femr
r r r
3aBTpaK
223 3arekaHka U3 TBOPOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Yaii ¢ KCHJIIUTOM | JIU-
200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
MOHOM
X11e6 MIeHnYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®pyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 220
(TToTIITY4YHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42




JleHb: cpena

Heneasi: BTOpas

Ce30H: OCeHHee-3UMHM i, BeCEHHU

Bo3pacrnasi kateropusi: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Omronma | Macca ITumesble BelecTBa SHEPT. BurtaMuHbI MuHepabHbIe BEIIECTBa
perer- MOpIUH, LIEHHOCTb,
TypbI r Oenku, JKHUPBI, YIJIEB., Kian Bl,mr C,Mr A,Mmr E,mr Camr | P,mr Mg, mr |Femr
r r r
3aBTpPaK
227 Poi0a npumnyieHHas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 [Trope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11 1a 2;10 MostoKoM bes ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 09
Xi1e6 MIIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Htoro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85




JleHb: YeTrBepr

Hepneasn: BTopas

Ce30H: oOceHHee-3UMHUI, BeCEeHHU i1

Bo3pactnas karteropmusi: 7-11 Jser

No HaumenoBanue Omoma | Mmacca ITumespie BelecTBa SHEPT. Buramunbl MuHepanbHbIe BElIeCTBa
peuen- TIOPIIH, LIEHHOCTb,
TypBI r KKall
OenKH, SKUPBI, YIJEB., Blm C,mr A,mr E,mr Ca,mr P,mr Mg, mr |Fe,mr
r r r r
3aBTpaK
173 Kamra Bszkast mosiouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpyna ¢ 210
Mac-
JIOM
376 UYaii ¢ kcHIMTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIoIITY4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19




JleHb: NATHUIA

Hepneasn: BTOpas

Ce30H: oOceHHee-3UMHUI, BeCEeHHU i

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer

Ne HaumenoBanme Omroma | macca [Mumeskie BemecTBa SHEPT. ButaMuHbI MuHepalibHBIC BEIIeCTBa
- €HHOCTD,
penent TIOpHHH, OenKH, JKHPBL, YIJIEB., HEHHOCTD Bl, mr C,mr | A,mr E,mr Ca,mr P,mr Mg, mr |Fe,mr
TYpBI r KKaJ
r r r
3aBTpaK
274 3pa3bl pyOJieHbIC U3 IO- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIAHEBI !
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 33 36,8 0.1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodeiiHblii HAMHUTOK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 0 14,0 0,1
MOJIOKOM
X71e0 TIICHUYHBIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIorITY4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
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